
 

 

 

ALEMÃO 
Amélia Sousa 

ATELIER d`ARTES (desenho, pintura, colagens, etc.) 
Rosa Bela Cruz 

ATIVIDADE FÍSICA E MÉTODO NATURAL 
Pedro Vinagre 

CAVAQUINHO – Vamos aprender 
Paulo Rocha 

A CULTURA PORTUGUESA ATRAVÉS DA SUA LITERATURA 
Gomes Varela 

FRANCÊS: Língua, Cultura e Civilização 
Cecília Santos 

HISTÓRIA DA ARTE E DO PATRIMÓNIO 
Assunção Lemos 

HISTÓRIA DO CINEMA 
José Eduardo Mendonça e António O. Alves 

INGLÊS I e INGLÊS III 
Beatriz Campos e Beatriz Bachá 

INFORMAÇÃO SÉC. XXI – a Comunicação Social e o Indivíduo 
Jorge Ribeiro 

INICIAÇÃO MUSICAL + FORMAÇÃO MUSICAL 
Pedro Guedes Marques  

INTRODUÇÃO À FILOSOFIA 
Gomes Varela 

LINGUÍSTICA: Refletir sobre a linguagem  
Joaquim Barbosa  

LITERATURA PORTUGUESA CONTEMPORÂNEA 
Mário David Soares 

A MÚSICA E A HUMANIDADE 
Sérgio de Matos 

PERSPETIVAS DE HISTÓRIA  
Cecília Moutinho 

POVOS E CULTURAS 
Jorge Barros 

ROTEIROS NA NATUREZA 
Dalmindo da Natividade 

SAÚDE mais e melhores anos de vida? 

Bernardo Vilas Boas 

SOCIOLOGIA – O SENTIDO DA MUDANÇA SOCIAL 
António Laúndes 

TECNOLOGIAS DE INFORMAÇÃO / INFORMÁTICA 
Vitor Vieira 

TRAJETOS TEATRAIS – Narrar é transformar 
Sylvia Heller 

UM PORTO COM MUITAS HISTÓRIAS 
Fátima Silva 

 
 

INFORMAÇÕES | INSCRIÇÕES 
Secretaria da UPP 

Rua da Boavista, 736  
4050-105 PORTO 

T 226098641 □ 963874167 
secretaria@upp.pt   

www.upp.pt  
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Metro: Carolina Michaelis 
 
 
 
 
 

CURSOS SEM RECONHECIMENTO OFICIAL 



 

CURSOS LIVRES 2023/2024 
HORÁRIO PROVISÓRIO (sujeito a alterações)  

HORA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

10.30h 

 
ATELIER 

D`ARTES 
Rosa Bela 

 
  

 
HISTÓRIA DO 

CINEMA  
 José Eduardo e 

António O. Alves 

(A) 

 
SOCIOLOGIA 

António Laúndes 
 

 
 

 
POVOS E 

CULTURAS 
Jorge Barros 

 

 

ATIVIDADE 
FÍSICA E 

MÉTODO 
NATURAL 

Pedro Vinagre 
(B) 

   

ALEMÃO 
Amélia Sousa 

 

 

FRANCÊS: 

Língua, Cultura e 
Civilização 

Cecília Santos 

 
 

 

INGLÊS III 
Beatriz Bachá 

(E) 

 

     

      

14.30h 

 
PERSPETIVAS DE 

HISTÓRIA  
Cecília Moutinho 

 

LINGUÍSTICA 
Refletir sobre a 

Linguagem 

Joaquim Barbosa 

TRAJETOS 
TEATRAIS - 

Narrar é 
transformar 

           Sylvia Heller 
 

A CULTURA 
PORTUGUESA 

ATRAVÉS DA SUA 
LITERATURA 

Gomes Varela 

 

 

ATELIER 
D`ARTES 

Rosa Bela 

 

UM PORTO DE 
MIL HISTÓRIAS 

Fátima Silva 

 

 

ROTEIROS NA 
NATUREZA  

Dalmindo Natividade 

 

INFORMAÇÃO 
SÉC. XXI – 

A Comunicação Social e 
o Indivíduo  

Jorge Ribeiro 

 

HISTÓRIA DO 

CINEMA 
 José Eduardo e 

António O. Alves 
(C) 

 

INGLÊS I 

Beatriz Campos 
 

 

 

   

      

 
 
 
16.30h 

SAÚDE  

 Mais e Melhores 
Anos de Vida? 

Bernardo Vilas Boas 
 

LITERATURA 

PORTUGUESA 
CONTEMPORÂNEA 
Mário David Soares 

HISTÓRIA DA 

ARTE e do 
PATRIMONIO 

Assunção Lemos 
 

 

INTRODUÇÃO À 
FILOSOFIA 

Gomes Varela 

 

A MÚSICA E A 

HUMANIDADE 
Sérgio Matos 

 

 CAVAQUINHO 

Paulo Rocha 
(D) 

 

  

  FORMAÇÃO 
MUSICAL 

Pedro Guedes 
Marques 

D) 

INICIAÇÃO  
MUSICAL  

Pedro Guedes 
Marques 

 (D) 

TECNOLOGIAS 
DE INFORMAÇÃO 

/INFORMÁTICA  
Vítor Vieira 

(F) 

 

A - INICIA-SE ÀS 10.15h 
B - INICIA-SE ÀS 10h.                                                                           

D - INICIA-SE ÀS 17h   
E – HORÁRIO A CONFIRMAR        

C – INICIA-SE ÀS 15h                                              F – INICIA-SE ÀS 18h. 

 
                                       Maio 2023 

 

 


